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Chilli sin carne   von Lilly Borkholz

Mengen für 10 Personen

 

 

 

7.5 cl Olivenöl

5.0 Stück Knoblauchzehen

775 g rote Bohnen

625 g rote Linsen

200 g Tomatenmark

2.0 kg gehackte Tomaten

712 g Mais

5.0 Stück Zwiebeln

750 g Kartoffeln


