Chnopfli (Vegan/ Laktosefrei) vonscoa

Mengen fur 25 Personen
> Vegetarisch

> keine Nisse

> Vegan

> Laktosefrei

Quelle: Migusto

2.19 kg Knopflimehl
12.5 g Maisstarke/Maizena 5 EL!
9.375 TL Salz
1.25 TL Kurkuma  Mehl, Starke, Salz und Kurkuma mischen.
2.19 Liter Hafermilch

1.25 dl Olivendl 5 EL!
Haferdrink und Ol dazugeben. Zu einem zahfliissigen Teig riihren. Reichlich
Salzwasser aufkochen. Teig durch ein Spatzlisieb ins kochende Wasser

streichen. Sobald die Spéatzli an die Oberflache steigen, mit einer Lochkelle
herausheben.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/chnoepfli-vegan-laktosefrei--10



