Coucous Salatbar vonaine cun

Mengen fur 10 Personen

2.0 Stuck Gurken
200 g Frihlingszwiebeln
20 g Minze (frisch)
5 cl Zitronensaft
2 cl Olivenol
500 g Kichererbsen
5.0 g Bouillion
700 g Couscous 1 Packung Glutenfrei Couscous

Kichererbsen mit Gewtirzen anbraten

Couscous mit Boullion ziehen lassen

Gemiuse fein schneiden

Couscous mit Salz, Olivendl, Zitronensaft mischen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/coucous-salatbar-634e--10



