Coucous Salatbar vonaine cun

Mengen fir 60 Personen

12 Stiick Gurken
1.2 kg Friihlingszwiebeln
120 g Minze (frisch)
3 dl Zitronensaft
1.2 dl Olivendl
3 kg Kichererbsen
30 g Bouillion
4.2 kg Couscous 1 Packung Glutenfrei Couscous

Kichererbsen mit Gewtirzen anbraten

Couscous mit Boullion ziehen lassen

Gemiuse fein schneiden

Couscous mit Salz, Olivendl, Zitronensaft mischen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/coucous-salatbar-c5c2--10



