COUSCOUS von Avanti

Mengen fur 10 Personen

Tags: Vegan, Vegetarisch

1.5 Liter Wasser
60 g Bouillion

900 g Couscous
3.0 Stick Zitronen
3.0 g Pfeffer

30 g Minze (frisch)
3.0d Ol

2.0 kg Gurken

6.0 Stuck Tomaten
350 g Oliven

500 g Mais

aufkochen

Beiftigen, umriihren & vom Herd nehmen. Zugedeckt 10min stehen lassen
auspressen und beifiigen

alle Krauter dazu geben

klein schneiden und beifligen

dazu geben & gut umrihren

danach den fertigen Couscous gut mit der Sauce mischen.
(Stick) in kleine Wiirfel schneiden

klein schneiden

schneiden

beigeben und alles gut mischen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/couscous-1f89--10



