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Couscoussalat   von Florence Bühler

Mengen für 15 Personen

Alles Gemüse Klein Schneider und in einen Topf gene. Heisses Wasser aufkochen und in die Schüssel mit dem

Couscous geben. Mit Essig, Öl, Salz, Pfeffer, Petersilie, Zitronensaft abschmecken.

 

Gewürze: Pfeffer, Petersilie, Salz

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

1.13 kg Couscous

6.0 Stück Tomaten

3.0 g Gurken

375 g Mais

3.0 Stück Pepperoni

3.0 g Frühlingszwiebeln

0.75 Stück Zitronen

1.5 cl Essig

1.5 cl Olivenöl

* 37.5 g Petersilie, frische


