
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/dinkel-mit-herbst-gemuese--10

 

Dinkel mit Herbst-Gemüse   von sarahschmid26@...

Mengen für 23 Personen

 

 

 

1.73 kg Ebly !! Dinkel

460 g Kabis !! Krautstiel

460 g Schwarzwurzeln

1.15 Liter Sojasauce

460 g Kabis

920 g Rüebli

460 g Kabis !! Federkohl

46 g Salbeiblätter

575 g Kohlrabi

1.15 kg Räuchertofu

23 g Ingwer

230 g Margarine


