DU I‘U m (Veg an) von Flurin Réber

Mengen fur 10 Personen

900 g Gluten/Seitanfix
1.0 kg Eisbergsalat
800 g Mais

250 g Tomaten

750 g Kabis

400 g Zwiebel

3.0 Stuck Pepperoni
400 g Jogurt

120 g Limetten

1.0 Bund Peterli

400 g Jogurt

5.0 Stiick Knoblauchzehen
100 g Zwiebel

25 g Tomatenpuree
5.0 g Chilischoten
150 g Tomaten

250 g Ketchup

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/dueruem-vegan--10

Fullung

Krautersauce

Knoblauchsauce

Scharfe Sauce



