Eg gfl’l ed I’I Ce von maurice stofer

Mengen fir 15 Personen

1.125 kg Basmatireis
4.5 cl Erdnussol

7.5 Stuck Eier

600 g Fruhlingszwiebeln
750 g Chinakohl

7.5 Stuck Ruebli

375 g Lauch

150 g Sojasprossen

3 dl Sojasauce

600 g Tofu

4.5 Stick Knoblauchzehen

MSG und sriracha und limettensaft

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/eggfriedrice--10




