
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/energie-balls-dattel-mandel--10

 

Energie balls Dattel / Mandel   von Martin Büeler

Mengen für 10 Personen

 

 

 

Für 72 Stk.

500 g Datteln (ohne Kerne)

200 g gemahlene Mandeln

6 EL Kakaopulver

1 Pack Kokosflocken (zum darin wälzen )

200 g Mandeln (gerieben)

500 g Datteln entsteint

60 g Kakaopulver 6 EL


