&

_ L

e

F

]
¥

=met

_,ii"r-u _

: i -'I'.
7~ A
LU

§ | .-:.a" |': ‘.'Il. ) Q"“
| "I } P ,",}; "?,s'f‘ Favay {,ll /“I F? af""_\f.s-"
S’ L O !I‘ S A LS jé-ll,j '_Jfﬁ«/?.-' [ _

A1 pr——

Erdnuss-Siusskartoffel-Suppe vonoexucne

Mengen fur 10 Personen

2.0 ml Olivendl

100 g Zwiebel

5.0 Stiick Knoblauchzehen
10 g Chilischoten

3.0 kg Susskartoffeln

8.0 g Curry

8.0 g Kurkuma

5.0 g Salz

1.6 kg gehackte Tomaten
1.2 Liter Bouillon (flissig)
1.0 Liter Kokosmilch

40 g Erdnussbutter

375 g Spinat

Ol erwarmen, Zwiebel ca. 3 Min. andampfen. Knoblauch und Chili beigeben, ca. 1 Min. mitdampfen. Siisskartoffeln,
Curry, Kurkuma und Salz beigeben, ca. 1 Min. fertigdampfen. Tomaten, Bouillon und Kokosmilch dazugiessen,
aufkochen. Hitze reduzieren, Suppe bei kleiner Hitze ca. 20 Min. kdcheln. Erdnussbutter, Spinat und Erdniisse
beigeben, kurz kdcheln, bis der Spinat zusammengefallen ist.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/erdnuss-suesskartoffel-suppe--10



