Faj |taS von Tobias Ulrich

Mengen fur 10 Personen

25 Stlck Fajita's

150 g Hot Mex Sauce
300 g Créeme fraiche
300 g Mais

300 g Tortilla Chips
400 g Reibkase

300 g Eisbergsalat
3.0 Stiick Pepperoni
250 g Tomaten

5dl Ol

50 g Tomatenmark
10 g Bouillion

200 g Zwiebel

2.0 Stick Pepperoni
400 g Ruebli

200 g Bohnen

500 g gehackte Tomaten

1.0 Stick Fajita Mexican Mix
400 g Soja Granulat (wie Hack)

LPK26 Sa abend

alles bis dahin nur bereitstellen
risten/schneiden

risten

wirfeln

mit wenig Wasser zum Hack geben, Hack ist nun bereit
rasten

risten

rusten, Gemuse anbraten

abtropfen, dazu geben

mit Saft & etwas Bouillon dazugeben, einkochen
wlrzen

(falls nétig quellen lassen), dann anbraten

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fajitas-7d93--10




