Faj |taS von Oliver Nabholz

Mengen fur 10 Personen

20 g Tortillas (Fladenbrot)
3.0 Stiick Zwiebeln

5.0 Stiick Pepperoni

10 Stick Ruebli

400 g Mais

1.0 kg Veganes Hackfleisch aus
Erbsenprotein

2.0 Stiick Fajita Chicken Mix
3.0 Stuck Tomaten

1.0 kg Eisbergsalat

3 dl Wasser

2.0 Stick Fajita Mexican Mix

300 g Reibkase

4 dl Sauerrahm

1.0 g Tomatensauce Napoli
1.0 Stiick Avocado

5.0 Stiuck Zucchetti

Stick
hacken und anbraten

wirfeln und hinzugeben

dem Gemduse beigeben und kurz weiterkécheln (ev. ein Teil separat "frisch”
auftischen)

Der Masse beigeben und anbraten. (m-budget Vegi-Hack ist gut)

wirfeln
in Blatter reissen
zum Fleisch geben

zum Hackfleisch beigeben und 10 Minuten bei gelegentlichen umrihren,
kocheln lassen

auftischen
auftischen
****Salsa****

soviele wie das Budget erlaubt, in Guacamole verarbeiten und auftischen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fajitas-e700--10



