
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/falafel-971b--10

 

Falafel   von DIEküche

Mengen für 10 Personen

 

 

 

375 g Kichererbsen Getrocknet (nicht aus der Dose) für 12 Stunden einweichen

5.0 Stück Knoblauchzehen

12 g Chilischoten

30 g Koriander

22.5 g Mehl (glutenfrei)

3.0 g Backpulver

13 g Salz


