Falafel Bellagen Und SaUCen von Angelo Birrer

Mengen fur 10 Personen

500 g Eisbergsalat

500 g Tomaten

200 g Zwiebeln

100 g Mais

1.0 kg Nature Joghurt

50 g Minze (frisch)

3.0 Stiuck Knoblauchzehen
1.0 cl Limettensaft

Eisbergsalat gewaschen und geriistet
In Scheiben geschnitten
in Ringe geschnitten

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/falafel-beilagen-und-saucen--10



