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Falafel, Brottaschen, Gemüse-Rohkost   von yvonne

Mengen für 10 Personen

 

Gewürze: Salz

 

 

1.0 kg Kichererbsen fix fertige Falafel in der Pfanne aufwärmen

100 g Bratbutter zum "anbraten/aufwärmen"

1.2 kg Gemüse nach Wahl Tomaten, Gurken, Salat,...

13.3 Stück Hamburger-Brötli Brottaschen!!! vom Bäck

1.0 dl Salatsauce Reste verwenden


