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Falafel, Brottaschen, Gemuse-Rohkost vonyvonne

Mengen fur 22 Personen

Gewilrze: Salz

2.2 kg Kichererbsen

220 g Bratbutter

2.64 kg Gemise nach Wahl
29.3 Stiick Hamburger-Brotli
2.2 dl Salatsauce

fix fertige Falafel in der Pfanne aufwérmen
zum "anbraten/aufwarmen"

Tomaten, Gurken, Salat,...

Brottaschen!!! vom Béack

Reste verwenden

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/falafel-brottaschen-gemuese-rohkost--10



