
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/falafel-d12b--10

 

Falafel   von Angelo Birrer

Mengen für 10 Personen

 

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

800 g Kichererbsen dried, soak in Water over night

* 3 g Backpulver von Zuhause,
an die Masse nochmals geben

3.0 Bund Peterli

50 g Koriander

150 g Zwiebel

10 Stück Knoblauchzehen

1.0 Prise Salz

1.0 g Pfeffer

* 4 g Kreuzkümmel Alles durch foodprocessor lassen und die Masse zu Kugeln formen

3.0 dl Frittieröl


