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Falafel mit \Esgburts_auce und Fladenbrot

(Vegetaris

Mengen fir 30 Personen

Tags: Vegetarisch, Schwierig
Gewlrze: Pfeffer, Kreuzkiimel, Salz

1.8 kg Kichererbsen

60 g Petersilie, frische

9.0 Stiick Zwiebeln

15 Stiick Knoblauchzehen
7.5 Stiick Eigelb

30 g Paniermehl

30 g Mehl

30 g Salz

30 g Pfeffer

3.0 Liter Frittierol

30 g Minze (frisch)

1.5 kg Jogurt

30 g Pfeffer

3.0 dl Zitronensaft

45 Stuick turkisches Fladenbrot
30 g Honig

30 g Salz

I n g O von Janick Spielmann

Falafel:
Kichererbsen abgiessen, abspilen und abtropfen.

Waschen, trocken, schitteln und Hacken. Dazugeben

Zwibeln schélen, in Wiirfel schneiden und dazugeben.

dazupressen, Kichererbsen, Knoblauch, Zwiebel und Petersilie plrieren.
Eigelb, Paniermehl und Mehl zugeben, alles glatt rihren.

Salz, Pfeffer und Kreuzkiimmel wirzen.

Frittierol auf ca. 180° C erhitzen.
Aus der Falafel-Masse ein Probebéallchen formen und frittieren.
Wenn dieses zerfallt, noch etwas Mehl unter den Teig kneten.

Jogurt Sauce:
Minze zerhacken, mit Jogurt verriihren.

wurzen
dazugeben
Fladenbrot:
dazugeben
wurzen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/falafel-mit-jogurtsauce-und-fladenbrot-vegetarisch-by-dingo--10



