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Familienzmorgä    von Nicole

Mengen für 5 Personen

Morgenessen für Familien mit Cornfleks, Honig, Nutella

 

 

 

Kann beliebig erweitert werden mit Schinken, Ei und Speck oder Birchermüessli

500 g Brot In Scheiben schneiden

50 g Butter

100 g Konfitüre

50 g Honig

250 g Cornflakes

150 g Knuspermüesli

50 g Greyerzer

100 g Appenzeller

100 g Tilsiter

1.0 Liter Milch

1.0 Liter Orangensaft

360 g Jogurt assortiert

15 g Schoggipulver (OVO)

10 g Aufschnitt

10 g Salami

10 g Schinken


