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Faﬂ Cy |\/|ISCh58.| at von Raphael Meng

Mengen fir 40 Personen

Einen griinen Salat so zu pimpen, dass sich vor allem altere Kursteilnehmende darauf stirzen ist mit so einem Rezept
oder &hnlichen und ein wenig Kreativitat gut moglich, dass es auch an einen Gourmet-Bunten Abschlussabend passt.
Gerne kdénnen noch Dorrfriichte, Granatapfel oder Essblumen beigefiigt werden.

8.0 Stlick Kopfsalat  oder anderer griiner Blattsalat, waschen und in kleine Stiicke schneiden
4.0 Stick Gurken  waschen und wurfeln

400 g Brot  kann auch mit altem Brot gemacht werden; Wiirfeln und mit wenig OL in einer
Bratpfanne goldig braten

200 g Kdurbiskerne

4.0 Stuck Orangen  oder ahnliche Friichte; filletieren, in Wirfel schneiden
1.2 kg Apfel  waschen, in Wurfel schneiden

6 dl Apfelessig

120 g Senf

16 g Salz

8.0 g Pfeffer

1.2 Liter Ol

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fancy-mischsalat--10



