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FlSChStabll mlt ReIS Und Splnat von Oliver Jauch

Mengen fir 10 Personen

Gewlrze: Salz

50 Stiick Fischstébli  im &l anbraten
500 g Langkornreis
1.0 kg Spinat  rahmspinat

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fischstaebli-mit-reis-und-spinat--10



