
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fischstaebli-mit-reis-und-spinat--10

 

Fischstäbli mit Reis und Spinat   von Oliver Jauch

Mengen für 30 Personen

 

Gewürze: Salz

 

 

150 Stück Fischstäbli im öl anbraten

1.5 kg Langkornreis

3.0 kg Spinat rahmspinat


