FI ad en b I'Ot von Florence Buhler

Mengen fur 10 Personen

Quelle: "einfach backen"
Gewlirze: Salz

1.0 Stick Trockenhefe  1stk=10g
15 g Zucker
750 g Mehl
1.0 g Krautersalz
4.37 dl Wasser
1.25 Liter Olivendl
1.0 Stick Eier

Hefe mit Zucker und Wasser anrihren, 15 min stehen lassen, bis es anfangt zu blubbern. Mehl mit Salz in eine
Schiissel geben. Hefe-Wassergemisch in eine Mulde in der Mitte des Mehls geben, Ol, verquirltes Ei dazugeben. Gut
durchkneten (10 min), bis der Teig geschmeidig ist. Teig zur Kugel formen mit Tuch zudecken und ca 1-2h aufgehen
lassen.

BRATEN: Teig in kleine Kugeln formen, flach driicken, nochmals 15 min aufgehen lassen. Brote mit Wasser
anfeuchten und im Deckel mit etwas Ol ca 10 min braten.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fladenbrot-cOa5--10



