Fl'el bad-LU nCh von Sara Nyffeler

Mengen fir 10 Personen

1.0 kg Ruebli

* 5.49 Stiick Apfel

* 2.22 Stuck Gurken
1.0 kg Cantadou

769 g Brot

769 g Salami

769 g Schinken

769 g Kasescheiben
1.0 Tube(265g) Mayonnaise
18 g Senf

15 Stlick Farmerstengel

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/freibad-lunch--10



