Fl‘lde F”ttl“ZZl von au ja

Mengen fir 10 Personen

750 g Langkornreis

1.0 Liter Sesamdl

1.0 Liter Sojasauce

500 g Zwiebel

1.0 Liter Hafermilch

500 g Tofu  Rauchertofu

2.0 Stiuck Pepperoni
1.0 Stiick Eier  Eiersatz

500 g Erbsen

5.0 Stiick Ruebli

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fride-frittirizzi--10



