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Fried Bulgur mit Gemuse vonkathin von ax

Mengen fur 10 Personen

9.0 dI Bouillon (fliissig)
500 g Bulgur

370 g Lauch
500 g Ruebli
1.5dl Ol

7.5 cl Sojasauce
30 g Salz

Bouillon aufkochen, Bulgur einstreuen und zugedeckt ca. 20min auf kleinster
Stufe quellen lassen. Bulgur mit Gabel auflockern, in eine Schiissel geben
und etwas abkihlen lassen.

Lauch und Karotten in ca. ziindholzgrosse Stabchen schneiden. Die Hélfte
des Ols in der Bratpfanne erhitzen. Gemiise dazugeben und ca. 2 min braten.
Bulgur dazugeben und ca. 5min weiterbraten.

Alles mit Sojasauce und Salz abschmecken

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fried-bulgur-mit-gemuese--10



