F”Ed RICe von Zaira Miller

Mengen fur 25 Personen

Gewurze: Pfeffer, Paprika, Salz
1.88 kg Basmatireis

750 g Broccoli

750 g Ruebli

750 g Erbsen

5.0 Stiick Knoblauchzehen
2.5 Stiick Zwiebeln

1.25 Liter Sojasauce

12.5 Stick Eier

In gesalzenem Wasser aufkochen und ca. 15 min auf kleiner Hitze aufquellen
lassen. Anschliessend beiseite stellen.

Alles Gemiise klein schneiden und in grosser Bratpfanne anbraten.
Mit Sojasauce abléschen

Eier und vorgekochter Reis zum Gemuse hinzufligen und alles zusammen
kurz anbraten. Nach Gusto wirzen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fried-rice-0dce--10



