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Fried Rice mit Poulet   von blazorius@gmail.com

Mengen für 18 Personen

 

Gewürze: Salz, Paprika, Pfeffer

 

 

10.8 Stück Eier

9 dl Sojasauce zusätzlich noch Terijaki Sauce

3.6 Stück Zitronengrasstängel

720 g Broccoli

360 g Chinakohl

216 g Frühlingszwiebeln

720 g Rüebli

360 g Erbsen

5.4 Stück Pepperoni

3.6 Stück Knoblauchzehen

1.8 Stück Zwiebeln


