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Fried Rice (vegan) voninatistone..

Mengen fur 10 Personen

750 g Jasminreis
400 g Tofu

3.0 Stiuck Knoblauchzehen
4.0 g Ingwer

140 g Fruhlingszwiebeln
400 g Erbsen

300 g Gemiise nach Wahl
5.0 Stiick Ruebli

1.0 dl Sojasauce

50 g Sesamsamen

(und Resten vom Vortag) mit ca. 1.11 Wasser + Salz kochen

in Pfanne mit heissem Ol zerkriimmeln, wiirzen: zb. geraucherter Paprika,
Knoblauch, Zwiebel, Kurkuma, falls vorhanden Kala Namak Salz Salz fur Ei -
Geschmack, Pfeffer - ca je 1TL

zur Seite legen oder nach Zwiebeln und direkt anbraten

3- 5 Stiick - alles in Ol andiinsten

evt tiefkhlt

zb Brokkoli, Spargeln etc

in kleine Wirfel schneiden und hinzuftigen

oder mehr
evt noch mit Sciracha, Limettensaft und Agavendicksaft/ Zucker ,wiirzen

falls erwiinscht mit Sesamsamen servieren

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fried-rice-vegan--10



