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Fruchtsalat   von Jörg Bertschi

Mengen für 10 Personen

 

 

 

1.0 dl Orangensaft

1.0 dl Ananassaft oder Fruchtsaft

1.5 cl Zitronensaft zugeben

200 g Äpfel

200 g Bananen

200 g Birnen

200 g Orangen

200 g Ananas alles in Stücke schneiden.

400 g Fruchtsalat nur falls notwendig noch zufügen, alles mischen und kühl stellen

6.0 dl Halbrahm


