FT U C h tS al at von Joel Rentsch

Mengen fur 10 Personen

3.5 dl Wasser

40 g Zucker

1.5 cl Zitronensaft

200 g Apfel

2.0 Stick Bananen (Stk)
150 g Birnen

1.0 Stuck Melonen

200 g Nektarinen

400 g Fruchtsalat

zusammen aufkochen
zugeben

alles in Stiicke schneiden.

zusammen mit dem Zuckersirup, den Frichten
und einem Teil des Konservenfruchtsalatsaftes
mischen und 2 Stunden ziehen lassen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruchtsalat-blda--10
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