FI‘ U C h tS al at von Christian Blaim

Mengen fir 10 Personen

1.25 kg Apfel  --> gemischte saisonale Friichte: Apfel, Kiwi, Banane, Birnen, Zwetschgen...

- waschen, wenn nétig schéalen
- kleinschneiden

1.5 cl Zitronensaft ~ zugeben (evnt. Konzentrat)
50 g Honig  (flissig)

- alles gut vermischen
- im Kihlschrank zugedeckt stehen lassen (2Std)

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruchtsalat-e5c1--10



