
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruchtschale--10

 

Fruchtschale   von soi

Mengen für 10 Personen

 

 

 

500 g Äpfel

500 g Bananen

150 g Kiwi

200 g Birnen

1.0 kg Erdnüsse ungesalzen

200 g Baumnüsse

200 g Cashewnüsse


