FI‘UChtE/B|eVIta fur ZVIeI’I von Manfred Reischauer

Mengen fir 10 Personen
Friichte je nach Saison

Ausrustung: Lunchséackli

5.0 Stiick Bananen (Stk)
* 5.49 Stiick Apfel
380 g Blevita / Darvida 10 Packli Blevita a 38¢g

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruechte-blevita-fuer-zvieri-5985--10



