
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruechte-rueebli-fuer-znueni-zvieri--10

 

Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri   von Diggy

Mengen für 10 Personen

Früchte je nach Saison

 

Ausrüstung: Lunchsäckli

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

5.0 Stück Bananen (Stk)

1.0 kg Äpfel

* 7.14 Stück Birnen

500 g Rüebli Schälen, grosse Rüebli evt. halbieren


