) -
) J, ] (7 /] 1, 4R
| v F
f - Ve a? -War-V aVWin 2 I 2 iN A
S/ A B A R v Y LB VY e T
-‘ 3 ! - -
| — i
®

Frichte/Ruebli fur Znlni/Zvieri mit Farmer von karin inich

Mengen fur 10 Personen
Friichte je nach Saison

Ausrustung: Lunchséackli

3.0 Stiuck Bananen (Stk)
1.0 kg Apfel
500 g Ruebli  Schalen, grosse Ruebli evt. halbieren
500 g Gurken  roh, gewaschen in 2-3 cm dicke Stlicke geschnitten

8.0 Stiick Farmerstengel

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruechte-rueebli-fuer-znueni-zvieri-mit-farmer-7ee9--10



