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Frichte/Ruebli fur Znuni/Zvieri ohne Brot mit
Fal’ m el‘ von Andreas Padeste

Mengen fir 30 Personen
Friichte je nach Saison

Ausristung: Lunchséackli

3.3 kg Apfel
1.8 kg Gurken  roh, gewaschen in 2-3 cm dicke Stlicke geschnitten

24 Stick Farmerstengel GLUTENFREL!

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruechte-rueebli-fuer-znueni-zvieri-ohne-brot-mit-farmer--10



