FI‘ U C h te / ZWl S C h en Ver pﬂ eg U n g von siegrist.gerhard@gmail.com

Mengen fir 10 Personen

500 g Apfel

3.0 Stiick Bananen (Stk)
500 g Blevita / Darvida
500 g Pfirsich

0.5 Stick Melonen

200 g Mandeln

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruechte-zwischenverpflegung--10



