{]

I/

o
o

FTUChtebOW|e (Vegan) by DlngO von Janick Spielmann

Mengen fur 10 Personen

2.0 Liter Apfelsaft

1.5 Liter Wasser

2.5 dlI Sirup Himbeer

5.0 Stiick Ananasscheiben
500 g Apfel

500 g Birnen

30 g Kirschen

in Sticke schneiden, dazugeben.
waschen, in kleine Stlicke schneiden
waschen, in kleine Stiicke schneiden

Alle Zutaten miteinander vermischen, maglichst kiihl servieren.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruechtebowle-vegan-by-dingo--10
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