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Früchtebowle (Vegan) by Dingo   von Janine Scherrer

Mengen für 10 Personen

 

 

 

2.0 Liter Apfelsaft

1.5 Liter Wasser

1.0 Stück Zitronen geschnitten

2.5 dl Sirup Himbeer nach belieben

500 g Beeren (gefroren) je 1 Handvoll Erdbeeren, Himbeeren und Melonenstücke

20 g Pfefferminzkraut getrocknet Frisch oder Zitronenmelisse

5.0 Stück Ananasscheiben in Stücke schneiden, dazugeben.


