
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruechtejoghurt-mit-haferflocken--10

 

Früchtejoghurt mit Haferflocken   von marta ostertag

Mengen für 12 Personen

 

 

 

792 g Jogurt Früchtejoghurt

240 g Haferflocken

12 g Beeren (gefroren) Weinbeeren/Sultaninen

120 g Baumnüsse


