
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruechtli-zwipf-und-so--10

 

Früchtli, Zwipf und so   von Nathalie Lienhard

Mengen für 10 Personen

 

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

Nüsse, Riegel, Sirup

1.0 kg Bananen

1.0 kg Äpfel

* 7.14 Stück Birnen


