FT U h Stu C k von Markus Leutwyler

Mengen fur 10 Personen

10 Teebeutel Teebeutel
200 g Instantkaffee

10 Stiick Eier (gekocht)
1.0 kg Apfel

1.0 kg Brot

1.0 kg Jogurt assortiert
1.0 Liter Milch

1.0 kg Birchermuesli
1.0 kg Knuspermuesli
1.0 kg Cornflakes

200 g Aufschnitt

100 g Butter

200 g Konfiture

200 g Kéasemischung
2.0 Liter Milch

2.0 Liter Orangensaft
100 g Schoggipulver (OVO)
2.0 Stiick Zwiebeln

Verschiedene Sorten

(Lunch)
verschiedene Friichte fur Lunch

nature
kalt / Muesli
ev. bereits fertig zubereitet, ev. Vortag

Schinken, Speck, Salami, Aufschnitt (Mittagessen

verschiedene Kasesorten

roh

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruehstueck-458e--10



