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Frühstück Capo   von janko.92@hotmail.com

Mengen für 10 Personen

 

 

 

1.0 kg Brot dunkles Brot

150 g Butter Butter Prix Garantie

250 g Nutella Prix Garantie "Nutella"

200 g Konfitüre Konfitüre Prix

1.0 Liter Milch kalt

1.0 Liter Milch warm

50 g Schoggipulver (OVO) Nesquick Prix Garantie

500 g Cornflakes Prix Garantie Cornflakes (wenn dann mehr Milch)

50 g Kaffee je nachdem, wie Kaffee gekocht werden kann, unterschiedlich einkaufen

300 g Knuspermüesli Prix Garantie Birchermüesli (Sack à 1kg und 2.40Fr.)
UND&ODER
Prix Garantie Schoggi Knuspermüesli (Sack à 800g und 2.65Fr.)

250 g Früchtejoghurt

6 dl Hafermilch

100 g Bergkäse


