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Frühstück (mit Brötchen, Eier, Osaft)   von Marcat

Mengen für 10 Personen

 

Tags: Für Zeltlager, Einfach

 

 

20 g Brötchen Stück nicht Gram

100 g Salami

200 g Aufschnitt Verschiedene Wurstaufschnitte

150 g Käsescheiben

100 g Margarine

150 g Butter

200 g Nutella

100 g Konfitüre Erdbeer, Himbeer, Honig

0.2 g Honig Tube

100 g Cornflakes

5 dl Milch kalt

2.0 Liter Milch warm für Kakao

100 g Kakaopulver

50 g Kaffee

1.0 Liter Orangensaft

1.0 Liter Orangensaft

1.0 Stück Saisonfrüchte

7.0 Stück Eier

500 g Nature Joghurt

600 g Früchtejoghurt

100 g Knuspermüesli


