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Frihstick PW (Zusatz: Joghurt, MUesli) von maraostertag

Mengen fir 10 Personen

450 g Nature Joghurt

200 g Haferflocken

100 g Rosinen

50 g Sonnenblumenkerne

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruehstueck-pw-zusatz-joghurt-mueesli--10



