FT U h Stu C k Skl | ag el’ von geldschter Benutzer

Mengen fur 10 Personen

1.0 kg Brot

100 g Butter

60 g Konfitire

60 g Konfitire

60 g Nutella

1.0 Liter Milch

70 g Cornflakes

70 g Birchermuesli

1.0 kg Friichtejoghurt

1.0 Liter Milch

25 g Schoggipulver (OVO)
25 g Schoggipulver (OVO)
1.0 Liter Orangensaft

keine

Aprikose
Erdbeere

kalt fuer Muesli oder zum Trinken

warm zum Trinken
Schoggipulver
Ovo

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruehstueck-skilager--10



