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Frühstück SOI   von soi

Mengen für 10 Personen

Frühstück SOI Camp

 

 

 

750 g Brot

50 g Butter

35 g Konfitüre

1.0 Liter Milch warme Milch

1.5 Liter Milch kalte Milch

50 g Schoggipulver (OVO)

50 g Nutella

50 g Honig

50 g Konfitüre Himbeergonfi

50 g Erdnussbutter

250 g Knuspermüesli

1.0 Liter Orangensaft


