FI‘U hStUCk SOI von soi

Mengen fir 10 Personen
Frihstiick SOl Camp

750 g Brot

50 g Bultter

35 g Konfitire

1.0 Liter Milch

1.5 Liter Milch

50 g Schoggipulver (OVO)
50 g Nutella

50 g Honig

50 g Konfitire

50 g Erdnussbutter
250 g Knuspermuesli
1.0 Liter Orangensaft

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruehstueck-soi-45ee--10

warme Milch
kalte Milch

Himbeergonfi



