FI‘U hStUCk SOIa von Martin Vogel

Mengen fir 10 Personen
Basiert auf Sola 26

500 g Brot

125 g Butter

200 g Konfittre

5 dI Milch

10 g Schoggipulver (OVO)
5 dI Apfelsaft

5 dI Orangensaft

500 g Jogurt

500 g Knuspermuesli

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruehstueck-sola-7945--10



